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Info: Seelische Gewalt 1

Seelische Gewalt gegen Kinder hat viele Formen
und Gesichter. Zu emotionaler Vernachlassigung
gehdren:

+ Mangel an Warme in den Eltern-Kind-Beziehun-
gen

+ Ausbleiben elterlicher Reaktionen auf emotio-
nale Signale des Kindes

+ Vorherrschen ablehnender bis feindseeliger
elterlicher Haltung (z. B. in Form einer Siinden-
bockzuweisung)

+ Erziehung, die zu wenig altersgemafle Erfah-
rungen zulésst bzw. nur wenig Lerngelegenheiten
oder —anreize bereitstellt

+ Fehlende adaquate Freirdume und Grenzen
durch die Eltern

+ fehlendes Engagement der Eltern fir die schuli-
sche Entwicklung des Kindes

+ unzureichende Beaufsichtigung durch die Eltern
(z. B. bleibt ein Kind léangere Zeit auf sich allein
gestellt; Ausbleiben einer elterlichen Reaktion auf
langere unangekiindigte Abwesenheit oder ande-
res schwerwiegendes Fehlverhalten des Kindes)
+ unangemessene Anforderungen oder Notigun-
gen durch die Eltern

+ schwerwiegende psychische Bestrafungsmaf-
nahmen wie Einsperren des Kindes an einem
dunklen Ort; Verweigerung von Hilfe und Schutz in
gefahrlichen oder Angst auslésenden Situationen.

Die materielle Lebensrealitat vernachlassigter
Kinder ist gepragt von chronischer Untererndh-
rung, unzulanglicher Bekleidung, mangelnder
Versorgung und Pflege, fehlender Gesundheitsvor-
sorge, unbehandelter Krankheiten und gesteiger-
ten Unfallgefahren. Diese Kinder werden ohne die
notwendige Versorgung, Betreuung, Zuwendung
und Anregung allein gelassen.
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Dabei ist es ein besonders Problem, dass die
Lebens- und Leidenssituation der von Vernach-
lassigung bedrohten oder betroffenen Kinder im
Privatbereich der Familie verborgen werden und
verborgen bleiben kénnen.

Daneben gibt es noch die Vernachléassigung durch
Verwdhnung. Dabei ist fiir das materielle Wohl der
Familie und der Kinder gesorgt, es fehlt aber an
Zuwendung, Liebe und férdernder Unterstitzung
sowie klarer Grenzsetzung hinsichtlich vieler Be-
reiche der Erziehung.

Treten die genannten Symptome lber einen lan-
geren Zeitraum auf, spricht man von emotionaler
oder psychischer Gewalt.

Die Eltern dieser Kinder sind nicht selten er-
schopft, resigniert und kénnen oft ihre eigene
Lebenssituation und ihre eigene Zukunft so wenig
steuern und gestalten wie die ihrer Kinder. Wenn
sie nicht gelernt haben, fur sich selbst gut zu sor-
gen, kénne sie auch ihren Kindern nicht gentigend
Fursorglichkeit entgegenbringen.

Die Auswirkungen der psychischen Gewalt be-
merkt man durch kérperliche, psychische und
kognitive Symptome und Fehlentwicklungen:

+ haufige Erkrankungen, Uber- oder Untergewicht,
kérperliche Fehlentwicklungen, verzégerte motori-
sche Entwicklung, Allergien etc.

+ Distanzlosigkeit, Riickzug und Unfahigkeit, Kon-
takte zu Gleichaltrigen aufzubauen, Aggressivitat,
Depressionen, Angste, mangelndes Selbstwertge-
fuhl, Hyperaktivitat oder Inaktivitat, Ess-Stérun-
gen etc.

+ Sprachprobleme, geistige Fehlentwicklungen,
Konzentrationsschwierigkeiten, Wahrnehmungs-
storungen.
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Info: Seelische Gewalt 2

Wenn Sie bemerken, dass ein Kind vernachlassigt
wird oder seelische Gewalt erlebt, schauen Sie
nicht weg, sondern ibernehmen Sie Verantwor-
tung. Informieren Sie die bekannten Stellen wie
Kinder- und Jugendamt, eine Beratungsstelle oder
den Kinder- und Jugendschutzdienst. Auf Wunsch
kénnen Sie auch anonym bleiben.
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Wenn Sie in persdnlichem Kontakt mit dem be-
troffenen Kind oder Jugendlichen stehen oder es
vielleicht als Lehrer, Lehrerin oder Erzieher, Er-
zieherin betreuen, versuchen Sie den Kontakt mit
dem betroffenen Kind zu intensivieren. Holen Sie
sich Rickhalt im Team oder bei Ihrer Leitung. Do-
kumentieren Sie alle Auffalligkeiten und AuBerun-
gen des Kindes.




